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Villa Arianna a Stabiae,
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de Pierre Jézéquel

Lévocation de  Sainte-Brigitte, commune du
Morbihan voisine de Perret (en 22), de Silfiac (56)
et de Cleguérec (56), fait aussitot penser a la forée
de Quénécan, au grand ¢tang des Salles et a son
chateau ruiné, a sa riche histoire et a ses roches
dans 1esquelles on trouve parfois du fer, mais aussi
des mincraux aux formes caracteristiques qui vont
marquer 'Histoire. En Effet, nous sommes ici dans
le domaine de I'ancienne vicomté de Rohan devenue
duche en 1603. Cette illustre et puissante famille
de Rohan va mettre, dans ses armoiries, les macles
inspirces selon eux des minéraux a croix noire ou
taches carbonces visibles en section et qui abondent
dans les schistes des bords de I'¢cang des Salles.

Fig 1 : Affleurement de schiste ordovicien a chiastolite, bord de Iétang des Salles a
proximité du chdteau ruiné.

Cette version des choses a ¢té¢ parfois remise en
cause et en particulier par le fait que la « macle » en
heraldique existait dans d’autres familles sans qu'il
soit nécessaire d’évoquer un minéral, ce qui amene
a s'interroger sur l'origine méme de ce terme qui,
comme nous allons le voir, n’a rien de min¢ralogique.
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En heraldique (science du blason)
une macle est, selon Wikipedia,
une « piece héraldique » qui se
presente sous forme d'un losange
¢vide, pos¢ verticalement sur
son angle aigu, mais il indique
aussi que la macle est un ¢lément
du meuble d’'un blason, ce qui
a un sens tres precis en langage

héraldique.

Le mot « macle » viendrait donc
du latin « macula » qui signiﬁe
« tache » et non « maille » comme
¢voque parfois. En latin, la maille
se dit reticulum. Un débat existe
aujourd’hui chez les archéologues
sur le sens de la  macle
heraldique, a moins d’admettre
Panteriorite de son usage par les
Rohan, comme le rappelaic le
minéralogiste A. Lacroix (1893) °
« Il semble que lintroduction de ce
terme dans la langue héraldique
tienne a ce que les Rohan sur les
terres desquels se trouvait le celebre
gisement des Salles, au pied du
chateau, les avaient representes
dans leurs armes » (Blog de Jean-
Yves Cordier). Les croix sombres
(charbonneuses chez certains
auteurs) sont particuliérement
bien visibles lorsque les minéraux
a habitus en baguette sont vus en
section (fig n° 2).

Flg 2 : chiastolite visible en section sur une surface polie de schiste
des Salles.

Fig 3 : Blason des vicomtes
de Rohan : « de gueules a
sept macles d'or ordonnées
3,31 » surmonté de la
couronne de vicomte.

Ce blason est adopte par Geoffroy
de Rohan, cinquieme vicomte a
partir de 1216.

Fig 4 : Blason de Rohan au
XVEsiecle : « de gueules a
neuf macles d’or ordonnées

3,3,3 ».

Dés la fin du XTIV siecle, les blasons
changent de forme en s¢largissant
par le bas, ce qui donne le blason
adopte par Henri premier de Rohan
entre 1552 et 1575. Il est parfois
surmonté, depuis le début du XVII¢
siccle, par la couronne ducale.

Qu'est-ce que le mineral
nomme Chiastolite ?

Ce mincral faic partie de la famille de
Pandalousite, un silicate d’alumine (Al2SiOs)
avec un habitus en baguettes a section pseudo-
quadratique ou losangique (la forme en section
peut aller du carré au rectangle, en passant par
le losange). Sa densite est comprise entre 3,12 et
3,16 avec une temperature de fusion de 1740° C),
insoluble dans les acides, non magnétique et
non radioactif.

Clest ce mincral que lon peut voir dans les
schistes du Silurien de la facade de P'abbaye de
Bon-Repos en rive gauche du Blavet (origine :
bois de Cavarn en Perret). Ce méme minéral fait
lobjet d’'une exploitation par la soci¢t¢ IMERYS
a Guerphales en Glomel pour ses proprictes tres
recherchées de réfractaire minéral.

La Chiastolite est une des espc‘:ces d’Andalousite
qui se caractérise par les inclusions sombres
formant parfois une figure en croix. Elle
appartient au systeme orthorhombique. 1l
existe une autre espece : la Viridine qui est
mangancsifere. La présence de Chiastolite dans
les roches de Sainte-Brigitte et de Perret est
provoquée par un granite a proximite (non visible
sur Sainte-Brigitte) et en contexte alumineux.
Ici, cest le massif granitique complexe de
Rostrenen qui apparait a louest de la route
Gouarec-Silfiac, vers le bois du Crénard et
tout le secteur Lescouét-Gouarec, Silfiac. Clest
I'action de ce granite sous-jacent qui provoque
la cristallisation de Chiastolite dans une zone
que 'on nomme aurcole de contact car, ici, il
gagit d'un thermométamorphisme directement
lic a la presence du granite. Sur les bords de
Petang des Salles, les cristaux de Chiastolite
font une taille exceptionnelle (jusqu’rll 1 cm de
largeur pour plusieurs centimetres de longueur
dans les schistes ordoviciens).



Alors qulest-ce qu'une macle en minéralogie ?

Puisque la macle héraldique nest pas la macle
mincralogique, quest-ce que celle-ci pour les
gcologues ? Eh bien, c’est une association de deux
ou plusieurs cristaux selon des lois géométriques
strictes, répétitives et définies. Dans la macle, il y
a une mise en commun d’un plan ou d’'une rangce
réticulaire entre deux cristaux. S’il existe trois
types de macle dans la nature, nous allons nous
int¢resser a la macle par pénétration dont l'exemple
fréquent en Bretagne est celui de la Staurotide,
appelée aussi « croisette de Bretagne » souvent
constitu¢e d’individus interpéncerés formant de
magnifiques croix a angle droit ou de Saint Andre
(comme a Coray dans le Finistere ou a Baud dans

le Morbihan).

La staurotide ou staurolite (international) est aussi
un minéral du métamorphisme qui se trouve en
Bretagne dans des micaschistes ou des gneiss, et
dans la partie Sud de la Bretagne comme a Baud,
Scaér, Locminé, Coray ou au Grand—Fougeray (35),
une zone geographique ou des cristaux isoles
peuvent atteindre 200 mm, les plus grands
specimens connus dans le monde.

Ce minéral a formule complexe :
(Fe,Mg)2Alg(Si,Al)4022(OH)2,

et nombreux éléments-traces, se trouve en cristaux
prismatiques parfois tronqués avec macles a 90° ou
a 60°, ¢clat vitreux a résineux, densité 3,7 et durete

7-7,5. On le trouve dans les roches alumineuses,
parfois associ¢ a I'andalousite.

Fig. 6:Un exemple de macle en croix de staurotide (Image ELADES;)

Fig 5 : Staurotide (Staurolite) maclée
a angle droit. Photo L-D. Bayle

Si je parle de ce minéral, clest qu'on
peut ¢galement le trouver tres pres
de Sainte-Brigitte, mais dans une
forme non maclée. 1l faut aller pour
cela au sud de la commune dans les
micaschistes de I'Ediacarien, dans le
secteur proche de la route qui relie
Saint-Laurent en Silfiac a Clegucrec
et toujours dans laurcole de
métamorphismc liée au granite visible
a louest immeédiat de la chapelle
Saint-Laurent. Mais il y a plus simple
pour voir les baguettes monocliniques
(pseudo-orthorhombiques) de
staurotide : c'est dentrer dans I'église
de Sainte-Brigitte qui, décidement,
accumule les sujets dinceret (les deux
saintes Brigitte, le christ soucieux, les
croix huguenotes, la staurotide, etc.)
et d’aller vers le fond de la nef, coté
clocher.

Sur P'une des dalles du sol, (ﬁg n° 7)
on peut voir des prismes sombres
de la taille de sucres en morceaux,
légérement en relief (la Staurotide
est plus résistante a I'érosion que sa
matrice schisteuse). Ces prismes sont

des baguettes de Staurotide relativement

abondantes dans cette dalle de sol, mais

aucun de ces prismes ne presente une macle
. !/ ! .

par interpénétration.

Fig 7 : Dalle de sol dans I'église de Sainte-Brigitte, a inclusions de
Staurotide.

En conclusion, nous pouvons voir sur Sainte-
Brigitte deux silicates de métamorphisme :
la Chiastolite abondante et la Staurotide
beaucoup plus rare. Ces deux especes
mincrales ne présentent pas ici de macles
au sens mincralogique du terme et les seules
macles bien presentes, elles, sont les macles
héraldiques inspirées, selon la famille de
Rohan, des chiastolites vues en section
de prisme et de belle taille a proximité de
letang des Salles et du chateau du méme
nom. Dans le secteur du bois de Cavarn sur
Perret, la concentration de Chiastolite est
plus importante dans une matrice de schistes
graphiteux, du Silurien, transformee en
corncenne, mais la taille des prismes est aussi
plus reduite. Ce serait donc bien les grandes
sections de baguettes (appelées localement
« lardons ») du bord de Ictang des Salles
qui auraient retenu lattention des premiers
vicomtes (XII¢ siecle) dans les fondations de
leur chateau, un lieu marqué de croix dans les
pierres et donc considéré comme un « signe
divin » qui méritait sans doute, 2 1’ép0que,
une figuration dans leurs armes.

Rosquelfen, le 15 mars 2025.

Opontls Villa de Poppee (prés de .Pompel)
‘ fresque du 5 51ecle ap. ] C
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par Anne Le Borgne-David

NEUF MERES DE FAMILLE NOMBREUSE DE STE-BRIGITTE
ONT REGU LA MEDAILLE DE LA FAMILLE FRANGAISE

Cardmanle awoaptlonhalle pour la
poilte commune de Ste-Brigitte ob,
dimancha matin, || ¥ evalt afluence
d ln malrle. M. Jean Guillo, maire,
a au le plalalr et honnew. &n
alfel, do décorar neul mamans de
familla nombreuse de la commune,
new! mamans dont le mérita A
en oulre, &lé souligné par un di-
pléme dhonneur.

A calte cérdmonle de mbdl. dans
la salle du secrétaralt de malrke,
.  Guillo, maire. a adressd un
mot de falicitations et de compli-
ments & seg conciloyennes avant
da leur épingler- la médaille dhon-
neyr de la Famille francalge.

Il revanpit & M. Jean Raull. ad-
joint au maire, de leur remetire
{o dipldme, puls M. Norbert Pi-

Las neul décorées de Sainte-Brigitts

chodo, déléguéd de I'elde soclals,
donnait & chacune une eavelobpe
contenant yné somma d'argent. En-
fin, M. I'shbé Rio, recteur, sssurait
o distribulion de lotz de dennrbes
ol do friandises & chacune des
ney! mamans présentes.

La oérémonia s'Etall déroulée
dang la simplicité en présence
d'une  belle assistance de parents

et d'amis avant |a vin dhonneur
gsenvl & tous au cald Audo.

Médallle dargent: Mme veuve
Hubert Jean<Marie, nés Bourse
Jeanne, du bourg.

Midallla da bronze : Mme veuves
Auplad Josaph, nés Le Bossenec
Berlille, Guerdreuzs, Ste-Brigitte, 6
erants ; Mme veuve Hubart Jaan-
Marle, née Dupuls Jeanne, La Ville-
nauve ; Mme La Ball Mathurin, nde
Le Sourd Gélina, La Villenauve ;
Mme Le Borgne Louis, née Le
Scodan Célings Guernguter ;. Mma
Le Gendre Adbert, néa Rlo Léon-
ting, La Gouvello ; Mme La Lamer
Louls, néa’ La Mavennsc Amdlie,
La Gouvello ; Mma vouvs La Polon-
nec ‘fves, née Le Coze Simone,
Korvrannic ; Mme veuve Le Telller
Joseph, nég Tullaut Pascallne, Le
Tuhella.

MALGUENAC -

AU COMITE DES FETES

La comith des fétes de Malgué-
nac ne néglige aucune occaslon
do manlfestar sa vitalitd, Cest alnsi
gua lg dimanchs 8 [uin, sur le
tarraln des Alonce d4°0r 11 offrira
4 de nombraux epacisteurs une
manifestation inddlta: «Un match
da moto-balle, Ca sport encors
pau diveloppé at trée spectaculaire
raquiert de la part de ses prati
auants des qualliés Insoupconnbes
de herdlesse (ot de maitriea. Une
compétition & 80 Km/h, balla au
pied, wvolld co quil feudra velr
& Maelgudnac.

— 28 MAI 1975 —

PONTIVY

Larticle comporte quelques erreurs : La médaille dargent est atvribuée a Jeanne-Marie Bourse pour ses 8 enfants.
La médaille de bronze est ensuite decernée aux autres dames ayant eu dans lordre décroissant de 7 a 5 enfants.

Pascaline Teffaur vivair au Ruello al ’q/ooque et Mme Le Borgne née Le Scodan se prénommait Henriette.

En cette année de recensement, j'ai eu envie de vous partager cet ¢venement brigittois,
relate dans le journal Ouest France du 28 mai 1975. Autrement dit, il y a 50 ans.

Parmi les neuf décorées, nous trouvons au premier rang, de gauche a droite :
Pascaline Le Tellier (mere de Michele Le Berre), Léontine Le Gendre, Simone Le
Potonnec, Jeanne-Marie Hubert (n¢e Dupuis), Jeanne-Marie Hubert (n¢e Bourse),
Bertille Aupied (grand-mere de Christophe et Stephane), Isabelle Viennesse, Celine
Le Bail (mere de Nicole Dessartre), et Henriette Le Borgne (meére de Louis, Armel
ct Noélle, grand-mere d’Anne et de Francois). Amelie Le Lamer du Gouvello est
absente de la photo.

Au second rang, de gauche a droite : Jeanne Le Tellier-Molina, Abel Le Guellaut
(consciller municipal), Adrienne Robic (secrétaire de mairie), Albert Le Gendre
(conseiller et ¢poux de Leontine), Jean Guillo (maire), Pabb¢ Rio, Jean Rault
(adjoint), Norbert Pichodo (delegue a Iaide sociale) et Andre Rio (conseiller).

Au rang suivant : André Le Guellaut (gendre de Pascaline), Marie-Rose Le Borgne,
Micheéle Le Bail (avec Myriam dans les bras), Michele Viennesse, Anne Le Borgne,
Firmin et Nadine Le Gal, Erwan Le Borgne.

Au dernier rang : Louis Le Borgne (pere), Lionelle Le Guellaut (fille de Pascaline),
Louis Le Borgne (fils), Brigitte et Marcel Allio, Felicien Hubert, Christian Aupied
(fils de Bertille) et Frédéric Molina.
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La Mona Lisa de Galilée. Mosaique découverte a Sepphoris, Israél.
300 ap. |.-C.

Ma posture est celle de quelqu'un qui ne
juge pas, qui ¢coute, réconforte, prend le
temps, informe, propose des petits rituels
ou de l'art thérapie, des massages ou soins
qui viennent soutenir le processus... Pour
moi, changer la maniere dont les bebes
viennent au monde, cest avant tout créer
des familles soudées, des bebés plus apaisés
ct des femmes fortes, qui sont dans la
toute-puissance de leur corps et de leur
instinct. Je peux proposer beaucoup de
choses différentes, mais un de mes outils
preferes est le Rebozo, un tissu tiss¢ au
Mexique, utilis¢ traditionnellement par
les femmes comme un chale, pour porter
les enfants, le bois, mais aussi par les
sage-femmes pour prodiguer des soins
avant, pendant et apres l'enfantement.
On vient serrer le bassin ou d'autres zones
du corps, bercer, contenir, prendre soin.
Le tissu devient alors le continuum de
nos mains ; plein de douceur, il permet
de retourner en son centre. Les hommes
ct les enfants peuvent aussi en bénéficier.
Je suis egalement formee au Yoni Steam
et a la contraception naturelle. Tout cela
constitue ma palette, que j'adapte a chaque
personne que jaccompagne, pour en faire
du sur-mesure.

ETRE DOULA,

par Charlene Docet

Artiste plasticienne et doula depuis de
nombreuses années, je suis maman de trois
enfants dont une née a Sainte-Brigitte, dans
la douceur de notre foyer. J'accompagne les
femmes et les familles, dans tous les passages
de vie importants (premiéres menstruations,
pré-conception, contraception, etc.),
mais particulicrement pour la grossesse,
lenfantement et le post-partum, qui sont des
momentstellementsensiblesetdélicats,pouvant
¢tre a la fois puissamment transformateurs et
profondément vulnérabilisants.

Depuis janvier 2025, jai repris la présidence
de lassociation Humalny, qui ccuvre pour
une sexualite, gynécologie et naissance plus
conscientes, par le biais de stages, formations,
d’une boutique engagée, d’'une maison d’edition,
d’événements, etc.

https://www.association-humanly.com/

Il y a quelques années, jai particip¢ a co-créer
le festival Yoniversel, qui ¢tait alors rattaché
a l'association Humanly, et qui, depuis cette
année, est devenu une structure juridique
indépendante. Nous avons depuis vécu trois
¢ditions de ce beau festival, et souhaitons
mettre en place beaucoup d'autres événements
ayant pour but d’eccuvrer pour I'"humain.

hteps://www.association-humanly.com/voniversel-

edition-2024/

Et comme ce fut un début d'année riche et
foisonnant de projets, jai participé a cocréer
'association collégiale Dans Mes Terres (qui
ctait déja active sous le nom de 'Association
Materner La Mere jusqu'a présent), qui ceuvre
sur le territoire pour proposer des rencontres
parentales, des ateliers divers autour de la
parentalit¢, des transmissions, etc.

Facebook : Collectif Materner la mere Kreiz Breiz

T

e
e

Eudore, nymphe des eaux et nourrice de Zeus.

Pour me suivre :

Fb : Charlene Doula - Instagram : shalaya_doula

Mail : Charlcnc.docct@gmail.com - Tel : 07 8213 47 16 (privi]égier les sms).
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LA SEVE DE BC

h N
par Mathilde du Pontavice

Depuis 7 ans, la forét de Quénécan accueille
une nouvelle activité saisonniere :

LA BETULICULTURE

Un nom peu connu qui signifie lexploitation
de la séve de bouleau.

Qu'est-ce que la seve de
bouleau ?

La seve de bouleau, parfois appelée ecau
de bouleau, est un liquide clair et au gott
légérement boisé qui circule dans les troncs
des bouleaux au dé¢but du printemps, au
moment de la montée de séve. Riche en
minéraux, en vitamines et en oligo—éléments,
elle est ctraditionnellement utilisce pour ses
vertus détoxifiantes et revitalisantes. Dans les
pays scandinaves, au Japon ou en Russie, elle
est consommee depuis des siecles pour ses
bienfaits sur la santé.

Quels sont ses bienfaits ?

La séve de bouleau est une excellente eau
vegetale reconnue pour ses propricees :

« Détoxifiantes : elle aide a ¢liminer les toxines
accumulées, notamment apres I'hiver.

« Drainantes : elle favorise I'¢limination des
déchets par les reins et le foie.

» Tonifiantes : elle booste le systeme

immunitaire et apporte une sensation de
bien-ctre. Elle est ¢galement une source
naturelle de calcium, potassium, magnésium,
manganese, zing, fer, cuivre, bore et selenium.

Nous faisons régulicrement analyser notre

11

seve en laboratoire et avons la satisfaction
de voir quelle est jusqu’a 4 fois plus riche
que d’autres seves. Pas si ¢tonnant, ¢tant
donné¢ 'environnement tres preserve dans
1equel elle est prélevée !

Chaque année, nous faisons aussi certifier
la seve en bio par Ecocert, ce qui nous
permet de la  commercialiser dans
des ¢piceries biologiques. Nous avons
désormais plusieurs dizaines de points de
vente, en Bretagne, Pays-de-la-Loire et
[le-de-France.

Comment la récolte-t-
on ?

La récolte de la seve de bouleau est réalisée
de maniere artisanale. Il faut déja bien
choisir I'arbre. Nous verifions son age et
son exposition. Nous ne prélevons pas
les jeunes bouleaux et avons la chance a
Quénécan d’avoir lembarras du choix.
A laide d'une perceuse, un petit trou est
réalis¢ dans le tronc sur environ 2 cm,
dans lequel est inséré un tuyau permettant
a la seve de s¢couler en « goutte-a-

goutte » dans un bidon alimentaire. Nous

prelevons quelques litres par arbre et par jour,
et recoltons une a deux fois par jour, pour
conditionner la seve immediatement apres sa
récolte.

Cette methode, comparée a une "prise de sang"
pour l'arbre, permet de prelever seulement 2 a
3 litres de seve par arbre, alors qu'un bouleau
peut en produire jusqu’ﬁt 200 litres par jour en
periode de montce de seve.

Nous la conditionnons immédiatement et
la livrons dans les 3 jours, en respectant la

chaine du froid.
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A la fin de la récolte, chaque trou est
rebouché pour permettre a l'écorce de se
régénérer naturellement.

Qomment consommer la
seve de bouleau ?

La séve de bouleau se consomme
generalement  en  cure de  printemps,
pendant 3 semaines, a raison d'un a deux
verres Chaque matin 2a jeun.

Les 2 produits de notre entreprise familiale
Primaseva sont :

\ A A
o La seve fraiche : la récolte commence
generalement autour de mi-feévrier et dure
a 6 semaines. La seve se conserve au
14 . ! !
refrigerateur pendant la durce de la cure.

« La seéve pasteurisée au jus de citron bio :
pasteurisc¢e dans un pressoir breton (entre
Pontivy et Josselin), elle peut se consommer
toute I'annce et est tres agreable soit en
cure, soit tout simplement en boisson
rafraichissante ou dans un apéritif sans
alcool. Les sportifs rapportent souvent
quelle est tres hydratante apres un effort
et contribue a la santé des articulations.

Favorisant les circuits-courts, nous pouvons
recevoir les clients sur rendez-vous dans
notre laboratoire des Forges des Salles
pendant la periode de récolte.



http://www.primaseva.fr 
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-

LARCHITECTURE DE

par Jean-Luc Le Jeanne

Un arbre est en croissance continue jusqu’a sa
mort. Cette croissance est indéfinie : sa forme
se détermine en grandissant et dépend ala
fois du programme geénctique propre a chaque
espece et des facteurs environnementaux
rencontres.

Les fonctions de I'arbre sont décentralisées.

Contrairement aux animaux, lIarbre ne

possede pas dorganes vitaux et, en cas de

coupe partielle ou parfois méme totale, il peut
14 14 /

se regencerer.

Tout cela lui procure une capacit¢ a adapter

sa croissance en permanence, en fonction des

contraintes cxtérieures, et génére une grande

diversite de morphologie au sein de la meme
\

espece.

Paradoxalement, Parbre est un organisme
tres hicrarchise. Il y a une domination des
terminaisons apicales (acriennes et racinaires).
Chaquc axe (tronc, branche...) est ainsi sous
la domination de son bourgeon terminal et
la croissance est controlée par des hormones
vegetales. Des quielle n'est plus nécessaire a la
croissance de I'arbre, une branche est ¢liminée
par un processus d’auto ¢lagage. Pas de caisse
de retraite pour une branche affaiblie !...
Elle est abandonnée. Entre les arbres, la
competition est aussi la regle majeure qui
regule Pacces aux ressources (lumiere de lair,
ainsi que nutriments et eau du sol). La encore,
les plus faibles sont ¢limines. La nature est
bien faite ?... Oui, mais seulement pour les
vainqueurs !

Un arbre passe par quatre stades de
developpement : jeune, adulte, mature et
sénescent.

S ARBRES

La durée de chaque stade est fonction
de la genctique de lespece et des
facteurs environnementaux. Le stade de
developpement est  différent du  stade
de croissance. Par exemple, un arbre
domin¢ peut étre assez age et rester petit
sans atteindre le stade de développement
adulte.

Un arbre peut avoir differents ctats
physiologiques : sain, stresse, resilient ou
deperissant. Un arbre stresse eévolue vers le
dépérissement qui peut etre réversible ou
irreversible. Si Parbre dépérissant devient
résilient, il retournera vers le stade sain,
sinon il meurt plus ou moins vite. Le
déperissement peut se declarer a tous les
stades de croissance : jeune, adulte, mature
ou sénescent. La resilience est possible aux
trois premiers stades de croissance mais
clle ne Pest plus a la sénescence.

La lecture de I'arbre commence par le hau,
en observant le tiers superieur du houppier.
On détermine ainsi : la densité de la
ramure faible ou normale, la ramification
réguliere ou appauvrie et la presence de
chicots et/ou de bois mort. Le diagnostic se
poursuit en observant 'ensemble de l'arbre
pour dé¢terminer la presence ou labsence
de suppléants de résilience, parfois appclés
gourmands. Ces suppléants sont une
assurance-vie pour l'arbre, ils sont essentiels

\ [ 4
a 8a bOIll’lC sante et ne dOlVCl’lt, ¢n aucun Ccas,
A Y

ctre coupcs.

Les causes naturelles du dépérissement sont
diverses : les facteurs climatiques tels que
vent, tempete, gel, canicule, secheresse...,
les maladies et prédateurs, le sol carence ou

asphyxic.

Les causes humaines du dépérissement sont
frequentes : les atteintes au systeme racinaire
(tranchée, chemin, route, tassement par
roulage, stationnement, piétinement,
remblais, enrochement, rocailles, cabanes...),
les chocs et/ou blessures sur le tronc, Iélagage
abusif et notamment la taille des suppleants

de resilience, lexportation abusive (Iarbre
est affamé par ramassage des tontes, des
feuilles et petits bois morts).

La prévention du depérissement et Iaide
a la résilience sont possibles. Il est d’abord
imperatif de protéger, voire sacraliser, un
espace au sol de respiration racinaire, sans
aucun tassement. Il faut ensuite nourrir
le systeme racinaire : apporter des feuilles
mortes, mulcher a la place de tondre... Et
enfin, il estsouhaitable de tailler uniquement
le bois dangereux et déviter de couper le
bois mort non dangereux et surtout de ne
jamais tailler les suppléants trop souvent
ancantis pour « faire propre ».



Justin-Chrysostome Sanson, Le Sommeil
d'Oreste, bas-relief en placre, XIX* siecle,
Chateau-Musée de Nemours




FRANCOISE LE FAUCHEUR,

par Annie Le Borgne, sa cousine

. . 4
Frangmse nous a quittes...

Jusquau bout, elle a ¢té accompagnee et soutenue par Annie
et Bernadette ses sceurs. Elle revient a Sainte-Brigitte ou
reposent ses parents et ou, enfan, elle passait ses vacances.

Villa San Marco,
Pompéi.

Francoise aimait le contact, louverture aux autres et au monde.
Elle apportait a ces attachements une fidelice sans faille. Elle
avait maintenu des liens dans tous les lieux ou sa famille avait
veeu au gré des mutations de son pere, gendarme : depuis
Champier, dans I'Isere ou elle est née jusqua Lanester ou
elle sest durablement ¢tablie en passant par Guer, la ville
enchantée d’une enfance heurcuse, la Trinité-Porhoét et

Lorient.

Lors des pelerinages, Lourdes en particulier
ou elle a longtemps accompagné des malades,
dans son groupe de priéres, par ses activités
paroissiales et autres, elle se faisait des amis,
tout un réseau de personnes qui s'epaulaient, sur
qui on pouvait compter et qu'on avait plaisir a
rencontrer.

Avec Frangoise, les pauvres et les petits trouvaient
leur place, accueillis avec beaucoup d’attention,
dans un grand respect de leur dignité, écoutes,
relevés, aimés.

Cette ouverture a tant dautres ne I'empechait
pas d’avoir dans son ceeur un lieu privilegie et
inviolable pour les trois plus grands amours de
sa vie : Claire sa fille, Marine et Adel, ses deux
petits-enfants dont elle ¢eait si fiere. Ils ¢raient
sa joie et son espoir. Elle aimait parler d'eux
quand on ¢tait sortis des banalit¢s ordinaires.
C'¢tait comme une vénération quelle ressentait
et communiquait a son interlocuteur : Claire,
solaire, forte et pacifiante, Marine et Adel
porteurs de belles promesses pour lavenir, si
touchants dans leur évolution. Elle s'intéressait
a leurs ¢tudes, a leurs projets, certaine que par
eux se realiseraient des choses belles.

L7

Francoise, c¢tait aussi une foi vive
alimentée par la priére quotidienne,
pricre personnelle et priere de I'Eglise
auxquelles elle ¢cait assidue et qui I'ont
aidée a donner un sens aux lourdes
! o/ \ \ /
cpreuves lices a des problemes de sante
qulelle a connus tout au long de sa vie.

Elle puisait dans sa dévotion au Christ
et a Marie une force qui lui permettait
de relever bien des défis, car pour elle
rien n’a jamais éte simple. La derniére
phase de sa vie a ¢t¢ particulierement
difficile. « Pourquoi est-ce que je souffre
tant ? », disait-elle. Il lui a été donné de
vivre cela pendant le caréme, temps ou
PEglise se prepare a vivre la mort et la
résurrection du Christ. Et son déces
intervient au moment ou la liturgie
est déja orientee vers la lumiere de la
résurrection.

Francoise, toi qui es maintenant dans
la lumiere et dans la paix, aide-nous a
vivre pleinement le grand mystere de
Paques et a partager ton esperance.

CHRISTIAN VEZARD,

par ses proches

Mardi 18 mars ont ¢té celebrées en I'eglise de Ste Brigitte les obseques de Christian Veézard.

Natif de Savoie, il a vécu plusicurs annces, a I'age de la retraite, au 2 rue de 'Eglise, avec
son ¢pouse Sclina.

Ils participaient au Club de I'Espoir.
S¢lina est decedee en 2018, apres 45 années de vie commune avec Christian.
Celui-ci a alors quitté Ste Brigitte et a beaucoup Voyagé.

Il a rencontré Jocine et est retourné en Savoie. Mardi, c’est sa nouvelle famille, Jocine et
ses 2 filles, qui Pont accompagne jusqu’en Bretagne pour qu'il repose aupres de Sélina au
cimetiere de Ste Brigitee.
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Fresque antique de style
pompéien (I siecle ap.
J.-C.); il pourrait sagir
de la poctesse grecque

Sappho de Lesbos.
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de Soizig Germain

« il érait juste une fois »

il était juste une fois

ce cri du nouveau-né

jailli a la porte du jour
cet arrachement a la mere

dans le mouvement des contractions

il érait juste une fois

ce moment suspendu

lorsque la tete,

ainsi le fruit mar se détache de I'arbre,

décroche, hors le col de 'utérus

il ¢tait juste une fois...

) !/ l,h. . 0
s'énonce ['histoire unique
d’un etre unique

avec le nez aquilin ou en trompette

ce lancement dans la vie claire
et les saisons tour-a-tour
cette victoire de la lumiere

Papothéose de 'amour

ce petit tout-petit
et la couronne autour du lit
des adultes qui sourient

A 5
une treve dans ICS routines

il ¢tait juste une fois

et puis c’est tout

c’est tout qui s’ensuit
avec les réves et les folies

21

de Soizig Germain

alimenter le brasier de P'amour
léclat d'une étincelle,
fugitive et attirante,
comme un mouvement de paupiere,
comme un regard,
et puis le silence ...
une attention a 'autre
une place a Pautre en soi,
avec, peut-etre, comme une legere atcente ?
a peine une interrogation vague et muette ?
une si proche distance ?
quiimporte, se taire
petit moment de latence
ot le feu n'apparait pas immediatement,
comme s'il marissait son élan
apres quelques balbutiements,
et d'un coup, il se repand,
lance a I'assaut de Patmosphere
des flammes vigoureuses,
serpents sinueux et fiers ;
sembrasent bois et branches ;
des flammeches crepitent,
jouent ict, éclatent la
fusent de hautes volées de lumieres,

comme une conversation d’abord banale,

o W
avec quelques generalites passe-partout ;
souvre d’'un coup un intéret partage
plus passionnant qu'on ne I'imaginait :
torrent de mots, d'idées, d’avis

qui se partagent, se completent,

ouvrent d’autres considérations, -

ainsi les flammes dansent
au rythme de I'ardente vie,
ainsi la rencontre sourit
vivacite de l'echange,
ouverture de la confiance
étrange passation
entre les tisons
quand une flamme saute de I'un a I'autre
sans ['avoir touché,
quand Pamiti¢ s¢claire brusquement ;
vivre le feu en royaute
dans le superbe de 'amour
il depasse bornes et frontieres
emporte au-dela
et profondement
en-de¢a du temps
dehors et dedans
bralure de PAmour-Vie :
rayonne le noyau
avec ou sans anneau :

le dernier ? infini...
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par Nello

Quand on n'est pas aime

On cherche I'amour partout

Dans le crayon

Qui glisse sur la feuille blanche
Sans savoir ou il va.

Dans le rayon

Du jour qui caresse en silence
Un corps qui dort deja.

Dans l'expression

Du premier sourire providence
Qui ne fait que passer par la.
Dans le bouchon

De liege qui roule et qui s'¢lance
Pour n'atterrir qu'en bas.

Dans l'affection

Du moineau qui cherche pitance
En picorant ton bras.

Dans la liaison

Des feuilles collées aux branches

Que le vent n'aura pas.

Quand on nlest pas aim¢ ......
On voit l'amour partout..
Partout

Ou il n'est pas...

Raphaél (1483 - 1520)

Esquisse pour la Madone d’Albe.
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Sculpture de Neéllo
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par Peter Commandeur

Voila deux casse-tete pour
un peu de gymnastique de la
matiere grise.

n° 16 :

EChCC €t mat en 3 coups.

NF0BE

Le blanc a sacrifi¢ un tout pour
son attaque. Il doit encore
sacrifier plus de piéces pour
terminer cette attaque.

Echec et mat en 4 coups.

Bonne chance !



par Kikil

par Anne Le Borgne-David

Contact : 02 97 27 63 32

par Kiki!

J'ai découvert ce roman, paru en 1984, conforme a
I'histoire de l'époque qu'il couvre, et que nous narre
Pierre Viallet, dans un kiosque d'échange a Pontivy.

Quand je me suis mis a suivre les aventures d’Anna,
I'héroine de cette saga, j'ai ¢te absorbé par la trame de
ce livre qui se boit comme de l'eau limpide...

Je vous le recommande !

4 11
2 tomes 1111 ont SUCCCdC 3

- Lady Anna,
- Anna chérie.

J'aimerais pouvoir continuer cette balade, donc si l'un
(¢) de vous peut me procurer la suite...

; -.-u.l. -.._ .'I.. : - W % \, 4 . | I‘ I +
i .‘,.- : d e, : s 4 E ¥ __. & : .
Merci ! - af & , B : \ ‘ l“ l I l l“u-I
. s - g - W ‘ A)

Pour me contacter : 06 83 23 64 76.

Saurez-vous dCViHCI’ cc quc I'Cpl'éSCIltC cette phOtO ?
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NUM

par Alexandre Serres

Pour cette nouvelle rubrique du Coin du
numérique, VoIici quelques ressources inté-
ressantes et utiles pour toutes celles et ceux
qui voudraient sautoformer, se perfec—
tionner dans l'usage et la maitrise des ou-
tils numériques. Dautoformation en ligne
est une maniere tres souple de se former,
car c'est vous qui dé¢cidez du moment, du
temps consacre, et surtout du sujet de for-
mation. La seule condition pour utiliser ces
ressources est de disposer d'une connexion

internet.

Une liste de cours en lignc

Vous pouvez partir de cette page du portail
FranceNum', intitulée « Cours d’informa-
tique gratuits en ligne pour débutants »,
dont vous trouverez 'adresse en note>.

Méme si le portail FranceNum s'adresse aux
petites et moyennes entreprises, pour les
accompagner dans leurs usages du nume-
rique, il contient de nombreuses ressources
utiles a tous. Ainsi, cette page recense dif-
férents cours gratuits sur internet. Linte-
rét de cette sélection de ressources, faite
par FranceNum, est de proposer différents
parcours sclon les niveaux et les themes : le
« Parcours débutant : découverte de linforma-
tique et de la bureautique », le « Parcours initié
/ experimenté », etc.

1 Comme l'indique le portail, « France Num est linitiative gouvernemen-
tale pour la Emnsﬁ)rmation numérique des tres petites entreprises et petites et
moyennes entreprises pilotée par la Direction générale des entreprises ».

2 heeps://www.francenum.gouv.fr/guides-ct-conscils/pilotage-de-lentre-

prise/logiciels-de-gestion-de-lentreprise/cours-dinformatique

URCES PC %
QUE ET AUX OUTILS
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UR SE FORMER A

Deux points critiques a signaler pour ce por-
tail :

- les liens des « Quatre modules pour connaitre
les bases de l’informal:ique » ne fonctionnent
pas ;

- la page web est difficile, voire impossible a
trouver, 2 partir de la page d’accueil du site.
Clest pourquoi il faut bien noter ladresse
ci-dessous et la mettre dans ses « favoris ».

Hormis ces deux remarques, cette selection
de cours gratuits pour se former au nume-
rique est interessante et, par ailleurs, les cu-
rieux trouveront, en explorant l'ensemble du
portail, de tres nombreuses ressources utiles,
meéme si on n'a pas d’entreprise | Quant aux
responsables dentreprise et aux auto-entre-
prencurs, ils pourront trouver, dans 'onglet
« Formations », des liens vers différentes for-
mations en ligne, gratuites ou payantes, sur
de nombreux themes.

Présentation de deux sites
d’autoformation 2 l’informatique

Je presenterai pour ma part deux sites dau-
to-formation gratuits, qui me semblent par-
ticuliérement intéressants, notamment pour
le niveau debutant en informatique. Pour
chaque site, jessaye de donner des ¢lements
de reponse simples : depuis quand existe-t-il,
qui en est responsable, quels publics vise-t-il,
queest-ce quion peut y trouver et quelles re-
marques peut-on faire.

A/ Le site Coursinfo.fr

https://www.coursinfo.fr,

Le site a ¢te cree en 2015, selon FranceVerif.

° . . \ . )
Qui fait ce site et a qui s'adresse-
t-il ?

D’apres les informations trouvees sur le pied-
de-page du site, il sagit d'une « équipe de
beéncvoles des grandes associations frangaises qui
[donnent] des cours en association aux personnes
debutantes ou en difficulte sur le numerique
et aussi a celles plus avancces qui souhaitent
maitriser les applications Word, Excel, Powerpoint
ou Outlook ».

Que propose-t-il ?

Le site est assez riche et propose de nombreuses
ressourcesdeformation,accessiblesdedeuxma-
nicres : soit par le Catalogue, soit par les Parcours.
On y trouve des cours, des quizz, des exer-
cices, des documents divers, des liens vers des
ressources extérieures, le tout en libre acces.
Chaque « cours » propose plusieurs parties,
des explications, des travaux pratiques et se
termine par un quizz d’évaluation, pour savoir
si l'on a ]Eicn assimile les notions. On peut te-
lecharger des documents (en PDF ou en Power
Point).

Comment CSt—il StI’llCtllI’é ?

Dans le catalogue, on est libre de ses choix, il
n’y a aucun parcours proposé, et vous choisis-
sez vous-meme le sujet, vous décidez de faire
ou non les exercices, ete. Le catalogue des
cours est structure en quatre grandes parties :

/ - . .
- « Decouverte de linformatique » : notions et
exercices sur l'ordinateur, le clavier, la souris,
internet, la messagerie, etc. ;

- « Bureautique » : avec differentes sous-
parties sur Word, Excel, Power Point et Libre
Office, chacune structurée en trois niveaux :
1,2eC3;

3 heeps://franceverififr/fr/sice/coursinfo.fr

- « Réseaux sociaux » : plusieurs réseaux sociaux
presentes ;

- « Multimédia » : destinée aux utilisateurs avancés,
cette partie porte sur des aspects techniques
(JavaScripe, creation de site web...), la maitrise de
la vidéo, du son, etc.

Lautre acces aux ressources de Coursinfo est
constitu¢ de différents « parcours », proposant
un acces egalement libre aux differentes lecons du
catalogue, ainsi qua quelques autres ressources.
Six parcours sont possibles :

- trois par niveaux : « Déebutant », « Initic »,
« Expériment¢ », qui pointent vers les lecons
correspondantes du catalogue ;

- deux selon la sicuation de l'utilisateur : un par-
cours « Recherche demploi» » avec dautres res-
sources et des conseils sur la création de CV, la
preparation d'un entretien d’embauche... 5 et un
parcours. « Mission locale », destin¢ aux jeunes,
compos¢ de ressources extericures (documents
realises par la Fondation Orange) ;

/ . /
- enfin un parcours « Créateur de videos »,
donnant acces a plusicurs ressources de la partie 4
« Multimédias ».

Remarqucs pCI’SOl’ll’lCllCS

Au final, cest un site d'auto-formation présentant
une abondance de ressources et de cours, intéres-
sants et bien structurés, mais parfois de valeur in¢-
gale. On peut regretter par exemple, dans la partie
sur les reseaux sociaux, I'ancienneté des données
(2015 pour certaines sous-parties, le maintien du
nom de Twitter, devenu X depuis son rachat par
Elon Musk), la partie sur « Les risques des réseaux
sociaux » toujours « en construction » ct donc
inexistante. Par ailleurs, certains liens vers des
ressources exterieures sont casses. On peut noter
¢galement quelques points faibles : pas de vraies
mentions legales, maﬁgré Paffichage du terme, pas
de noms de responsables ; et une technologie uti-
lis¢e un peu « datée » (selon les standards du web).
En revanche, les parties 1 et 2 (sur la decouverte
de l'informatique et de la burecautique) sont tres
utiles, a la fois pour les de¢butants et les usagers
plus expérimentes.
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B/ Le site Xyoos :

cours-informatique-gratuit.fr

heeps://cours-informatique-gratuic.fr/

Créé par la micro-entreprise Dysign, il est
anim¢ par une ¢quipe de bénevoles, dont on
trouve la liste en bas du site.

. . . \ . )
(kll falt Cec s1itec ¢t a qul S adresse—
t-il ?

Le site a ¢te cree par un entreprencur de Gre-
noble, Maxime Bernard—]aequet, developpeur
web, consultant et formateur sur WordPress*
et visiblement passionne par le partage de ses
competences et la formation. Il a cree ce site,
appel¢ Xyoos, en 2008, et sest entoure d'une
petite ¢quipe de benevoles. Comme il est pre-
cis¢ sur la page d'accueil, « ce site est destiné a
toute personne debutante désireuse dapprendre et
daméliorer ses connaissances. Il est gratuit et ou-
vert d tous ».

Que propose-t-il ?

Xyoos propose beaucoup de ressources : des
cours, un dictionnaire d'informatique, un blog
pour suivre actualit¢ des technologies, un an-
nuaire de professionnels, une boutique pour
acheter des ouvrages.

Ce qui frappe dabord le visiteur, cest la ri-
chesse, la multiplicite des lecons et des par-
cours dans les quatre cours d'informatique. Le
premier cours, intitulé « Ordinateurs et Win-
dows »> propose un ensemble tres large de le-
cons, sur tous les aspects de 'informatique, de
l'ordinateur, d’internet, etc. Deux autres cours
portent sur le smartphone et les tablettes : le
cours n® 2 (« [Phone et Ipad ») concerne l'univers
d'Apple et le cours n® 3 (« Android ») celui des
smartphones et tablettes fonctionnant avec
Android, le systeme dexploitation de Google
ui ¢quipe 'immense majorit¢ des smartphones
anscie monde (9 sur 10 selon le site). Ces cours

4 Voir son site personnel : heeps://dysign.fr/

5 hteps://cours-informatique-gratuit.fr/cours-win-

dows-debutant/
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sur les smartphones constituent un « plus » in-
déniable par rapport au premier site CoursInfo.
Enfin, le quatrieme cours (« Applications web »)
est consacre aux outils en ligne, a quelques
applieations utiles, mais aussi aux pratiques
de securite sur internet (par exemple, pour la
gestion des mots de passe), ou a l'utilisation de

uelques grands sites web des services publics
CAF, Impots, Ameli, etc.).

Dans chaque cours, les notions de base sont
expliquees de maniere claire et pe’dagogiclue,
chaque lecon comprend des schémas, des vidcos,
des textes courts, des quizz.

Les autres ressources sont incgales. Le diction-
naire est un point fort, il comprend plusicurs
centaines de termes du jargon informatique et
d’internet, et il est facile a utiliser. En revanche,
le blog ne contient que tres peu darticles et
n'est p%us mis a jour depuis plusieurs années. La
« boutique Xyoos » permet d'acheter les cours,
sous forme de livres numériques a téiécharger,
ou dun livre imprime' a commander. Enfin, le
site propose un « Annuaire des professionnels
de linformatique » pouvant étre appeles pour
deépannage ou formation. Mais la Bretagne est
tres mal representée dans cet annuaire !

Comment est-il structure ?

Chaque cours est divis¢ en trois parties :

. / /
- « Les fondamentaux», destince aux debutants et
! . . \ A
centrée sur les notions essentielles a connaitre ;

- « Les bases » : cette partic porte sur de
nombreuses applications, proeédures et notions
plus specifiques (« Créer, supprimer un dossier »,
« Gérer les courriers indésirables », « Créer ma
premiere presentation sur Power Point », etc.) ;

-« Approfondissement », qui, comme son nom
l'indique, est destinee aux utilisateurs avances.

Remarques pCI’SOIlIlC]lCS

Le site Xyoos presente de nombreux atouts :
un gr,aphisme agreable, des lecons nombreuses
et specifiques, une multiplicite de parcours et
de moyens pedagogiques (videos, schémas), un
lexique, des contenus varics (les cours sur les
smartphones)... On peut regretter la présence
d’un blog inactif depuis quatre ans.

Pour conclure, ces deux sites d'autoformation peuvent
se eompleter et il est toujours intéressant de diversi-
fier ses sources de formation.

En guise de conclusion : l'indispensable
maitrise des notions

Ce qui me parait toujours essentiel, dans une de-
marche de formation au numérique, c’est de maitri-
ser les notions et le vocabulaire de base. Certes, les
outils numériques, notamment les smarcphones, sont
devenus tellement intuitifs et (apparemment) simples
a utiliser, que Pon est tente de se dire qu'il n’y a pas
besoin de formation, ni besoin de savoir ce qu'il y a
« derriere » ces interfaces et comment tout cela fone-
tionne. Lessentiel serait de savoir comment les utiliser
en pratique.

On peut faire ici une analogie avec la conduite au-
tomobile : pour conduire une voiture, on nest pas
oblige d’¢tre mécanicien, ni d’avoir des connaissances
theoriques sur la mécanique ou le moteur 2a explosion.
Mais tous les conducteurs connaissent la différence
entre le frein et la pedale dembrayage, le role du levier
de vitesse et possedent un certain nombre de notions,
au moins de maniere implicite. Essayons d’imaginer
cependant un conducteur qui ignorerait tout de ces
notions et du role de chacune des composantes de la
voiture. Ne risquerait—il pas de faire rapidement une
sortie de route ?

Si 'on en revient a la navigation sur internet, a Iutili-
sation des ordinateurs et des smartphones, les choses
sont ¢videmment plus complexes. Les savoir-faire
proeéduraux (savoir ou Cliquer, savoir faire défiler les
messages, etc.) peuvent etre maitriscs par des enfants
de six ans ou des utilisateurs déburtants, quine connai-
tront pourtant rien des principes de fonctionnement
de ces outils. Mais cette malitrise purement proce—
durale peut vite génerer une vision « magique » des
outils. Le veritable enjeu de la maitrise des notions,
du vocabulaire, du fonctionnement des outils numé-
riques se tient peut-¢tre ici : dans acquisition d'une
« culture numérique » de base, indispensable pour ne
pas etre doming, voire manipule, par ces technologies
¢t pouvoir les utiliser pleinement.
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Motif deécoratif sur un vase
de la Gréce antique.
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Tabouret osier
Prix 20 €
Diametre 38 cm - Hauteur 41 cm

En tres bon érat.

Ancien saloir en grés emaillé
500 ml

Prix 15 €

Ancien saloir en gres emaille (volume
500 ml) en tres bon ctat. Peut servir
de saloir, pot a fermentation, pot a
fleurs, jarre a cocktail, vase ou tout
simplement en pot de rangement.

Ancien saloir en grés emaillé
11 ]
Prix 39 €

Ancien saloir en gres emaille (vo-
lume 11 1). Peut servir de saloir, pot
a choucroute ou fermentation, pot a
fleurs, jarre a cockeail, vase ou tout
simplement en pot de rangement.
Couvercle ¢bréche.

Colonne en teck
Prix 65 €

Dimensions : profondeur 26,5 cm /
largeur 35,5 cm / hauteur 145,5 cm

Contacter le 07 81 91 33 99.

Les ceuvres présentees dans ce septieme numero rendent hommage a la Grece antique,
dont P'influence symbolique et culturelle a laiss¢ son empreinte dans I'imaginaire
breton.

Conce]ition graphique, mise en page et impression : Cha Le Verdier, charlocte leverdicr@
sainte-brigitte.bzh ' Q
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Coordination : Anne Le Borgne-David, anneleborgnedavid@sainte-brigicee.bzh
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